Jadlospis

Poniedziatek 05.10.2009

Sniadanie :

Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z miohldnmzemem
Przekaska:

Gruszka

Obiad :

| Zupa pomidorowa

Il Kompot wieloowocowy, risotto z msem i warzywami
Podwieczorek :

Drozdzowka z kruszonk mleko

Wtorek 06.10.2009

Sniadanie :

Herbatka cytrynowa z miodem, kietbasa szynkowalkstpiony, ogoérek, rzodkiewka
Przekaska:

Jabtko

Obiad :

| Zupa ogérkowa

[l Kompot wisniowy, pieczé rzymska, ziemniaki, marchewka zasiaaa
Podwieczorek :

Budyn smietankowy do picia, herbatniki

Sroda 07.10.2009

Sniadanie :

Kakao, butka z serendttym i pokdwica drobiowa

Przekaska:

Marchewka

Obiad :

| Zupa porowa

Il Woda mineralna niegazowana z cytgypotrawka drobiowa, gy suréwka z kalarepy i marchewki
Podwieczorek :

Jogurt truskawkowy, flipsy, galaretka owocowa daigi

Czwartek 08.10.2009

Sniadanie :

Kawa zbaowa z mlekiem i cukrem, pieczywo mieszane, twakoze szczypiorkiem, pomidor
Przekaska:

Banan

Obiad :

| Zupa pieczarkowa

Il Sok pomaréaczowy, forszmak, makaron, suréwka z selera i rodkyn

Podwieczorek :

Pierogi truskawkowe zémietary

Piatek 09.10.2009

Sniadanie :

Herbatka mgtowa z jabtkiem, jajecznica, butka paryska z mastem
Przekaska:

Sliwki

Obiad :

| Zupa nylonowa (wtoszczyzna, ziemniaki, kasza naaémietanka)
Il Sok malinowy, ryba po grecku, bagietka

Podwieczorek :

Herbatka rumiankowa, zapiekanka z seegtym i pieczarkami




