
Ramowy plan dnia 
- STARSZAKI 

Wychowawca: Anna Chodak 
 
 
6.30-8.00- schodzenie się dzieci, zabawy w kącikach zainteresowań, , 
praca indywidualna z dzieckiem lub zespołem o charakterze  
obserwacyjnym, stymulująco – kompensacyjnym i wychowawczym, 
gry i zabawy dydaktyczne, zabawy z udziałem nauczyciela, 
 
8.00-8.15-przygotowanie do śniadania (czynności porządkowe, 
higieniczne). 
 
8.15- 8.40-śniadanie, 
 
8.40-9.00-czynności higieniczne : mycie zębów, rąk, 
 
9.00-10.00- zajęcia obowiązkowe, programowe z całą grupą- 
realizacja zadań edukacyjnych w róŜnych sferach aktywności dziecka, 
 
10.00-11.50-zabawy w sali i w ogrodzie przedszkolnym, spacery i 
wycieczki (w zaleŜności od pogody i pory roku), zabawy ruchowe, 
utrwalanie poznanego materiału, uzupełnianie kart pracy, inne treści 
zaplanowane przez nauczyciela, 
 
11.50- 12.10- przygotowanie do obiadu (czynności porządkowe, 
higieniczne), 
 
12.10- 12.40 –obiad, 
 
12.40-13.00-bajkowa sjesta poobiednia, słuchanie bajek, muzyki 
relaksacyjnej, odpoczynek, 
 
13.00-15.00 -zajęcia dodatkowe (rytmika, gimnastyka korekcyjna, 
język angielski, jazda konna), 
 
15.00-15.15 –podwieczorek, 
 
15.15-17.00-zabawy w sali lub na powietrzu, samorzutne zabawy 
indywidualne i w małych grupach ,gry i zabawy dydaktyczne, 
rozchodzenie się dzieci do domu. 
 


